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Curso de quali�cação
Convenção STCW

Inscrições no site
for-mar.pt

formarpt for-mar

Centro de Formação Pro�ssional
das Pescas e do Mar
Serviços Centrais
Av. Brasília, edifício FOR-MAR
Pedrouços, 1400-038 Lisboa
Tel.: 213 037 100
E-mail: for-mar@for-mar.pt

Polos
Viana do Castelo
Tel.: 963 386 843
E-mail: viana@for-mar.pt

P. Varzim / V. Conde
Tel.: 963 386 812
E-mail: conde@for-mar.pt

Matosinhos
Tel.: 963 386 800
E-mail: matosinhos@for-mar.pt

Ílhavo
Tel.: 963 386 704
E-mail: ilhavo@for-mar.pt

Figueira da Foz
Tel.: 963 386 764
E-mail: figueira@for-mar.pt

Nazaré
Tel.: 963 386 271
E-mail: nazare@for-mar.pt

Peniche
Tel.: 963 387 148
E-mail: peniche@for-mar.pt

Lisboa
Tel.: 965 544 493
E-mail: lisboa@for-mar.pt

Sesimbra
Tel.: 963 387 335
E-mail: sesimbra@for-mar.pt

Setúbal
Tel.: 963 385 945
E-mail: setubal@for-mar.pt

Portimão
Tel.: 962 033 915
E-mail: portimao@for-mar.pt

Olhão
Tel.: 963 387 178
E-mail: olhao@for-mar.pt

Requisitos
~ Completar 16 anos de idade até à data 
prevista para o final do curso
~ Possuir Certificado de qualificação 
em Segurança básica válido
~ Possuir certificado médico para marítimos, 
de acordo com a legislação em vigor

Locais
~ Figueira da Foz
~ Lisboa
~ Matosinhos
~ Nazaré
~ Olhão
As aulas teóricas poderão decorrer 
noutros Polos do FOR-MAR. 
Para mais informações, contacte-nos.

Duração 16h

Valor 75€

Ficha do curso

Certi�cação
A conclusão do curso e aprovação na respetiva 
PDAP confere ao formando uma certidão 
emitida pelo FOR-MAR, com a qual o formando 
pode requerer junto da Direção Geral 
de Recursos Naturais, Segurança e Serviços 
Marítimos (DGRM), os
seguintes certificados de qualificação:
~ Controlo de multidões
~ Segurança para tripulantes que prestem 
assistência direta aos passageiros

Controlo de multidões 
e segurança para pessoal 
que presta assistência 
direta aos passageiros
nos locais reservados 
aos passageiros



Porquê
o FOR-MAR?

Somos a entidade pública nacional responsável 
pela formação e certificação de profissionais 
que trabalham nas indústrias ligadas ao mar. 

Enquanto entidade formadora, concebemos 
todo o processo formativo, desde a sua conceção 
à sua certificação, avaliação e validação 
da formação.

Os nossos cursos

Proximidade
Temos 12 polos de formação ao longo da costa 
continental portuguesa, próximo de áreas 
em que as atividades ligadas ao mar e às pescas 
são significativas. 
Estamos fortemente envolvidos 
no desenvolvimento e realização da formação, 
trabalhando em estreita articulação com as 
comunidades locais.

Segurança básica
Atualização em
segurança básica
Controlo de multidões
e segurança a pessoal 
que presta assistência 
a passageiros
Exercício de funções 
específicas de proteção
Sensibilização
para a proteção

Convenção STCW
~
~

~

~

~

Aquacultura
Segurança alimentar
Reparação naval
Navegação de recreio
Turismo ambiental
e náutico

Formação geral
~
~
~
~
~

Pescas
Tráfego local
Comércio
Máquinas marítimas

Carreiras marítimas
~
~
~
~

Controlo de multidões e segurança 
para pessoal que presta assistência 
direta aos passageiros nos locais
reservados aos passageiros
Este curso tem por objetivo capacitar os formandos 
para:

Plano curricular
Total: 16h

Módulo Duração

Este curso está homologado pela DGRM 
ao FOR-MAR.

A estas horas de formação acrescem as horas 
da respetiva Prova de Desempenho 
da Aptidão Profissional (PDAP).

Introdução 1h

Controlo de multidões 9h

Familiarização 1h

Segurança para pessoal
que presta assistência direta
aos passageiros nos locais 
reservados aos passageiros

5h

Controlar uma multidão 
numa situação de emergência 
a bordo

Localizar os equipamentos 
essenciais de segurança 
e de emergência a bordo

Comunicar de forma eficaz 
com os passageiros 
durante uma emergência

Demonstrar o uso de meios 
de salvamento pessoais

Proceder em conformidade 
com os procedimentos 
de segurança 
e de emergência do navio


