Ficha do curso

66h

300€

Completar 16 anos de idade até a data prevista
para o final do respetivo curso.

Possuir certificado médico para maritimos,
de acordo com a legislagao em vigor.

Figueira da Foz

Lisboa

Matosinhos

Nazaré

Olhao
As aulas tedricas poderao decorrer
noutros Polos do FOR-MAR.
Para mais informagdes, contacte-nos.

A conclusédo com aproveitamento do Curso

de Seguranca Bésica da direito a uma certidao,
emitida pelo FOR-MAR ao formando, a qual
confere o direito a requerer junto da DGRM

o Certificado de Seguranca Basica.

FOR-MAR/DPFC - 130 - junho.2022

Tel.:
E-mail:

Polos

Viana do Castelo
Tel.:
E-mail:

P. Varzim / V. Conde

Tel.:
E-mail:

Matosinhos
Tel.:
E-mail:

ilhavo
Tel.:
E-mail:

Figueira da Foz
Tel.:
E-mail:

Nazaré
Tel.:
E-mail:

Centro de Formacao Profissional

das Pescas e do Mar
Servigcos Centrais

Av. Brasilia, edificio FOR-MAR
Pedroucos, 1400-038 Lisboa

Peniche
Tel.:
E-mail:

Lisboa
Tel.:
E-mail:

Sesimbra
Tel.:
E-mail:

Setubal
Tel.:
E-mail:

Portimao
Tel.:
E-mail:

Olhao
Tel.:
E-mail:

Inscricoes no site
for-mar.pt

in for-mar

Seguranca basica

FOR-MAR

Centro de Formagéo Profissional
das Pescas e do Mar
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Seguranca basica
Os formandos que terminarem o curso
com aproveitamento deverao ter a capacidade de:

Desenvolver as capacidades e competéncias
profissionais necessarias ao exercicio de
funcdes a bordo de navios de mar

Promover o acesso ao certificado
de Seguranca basica nas condicoes
legalmente previstas

Estimular o progresso individual

de modo a consolidar os conhecimentos
tedricos e praticos relacionados

com a seguranca a bordo dos navios

Contribuir para a melhoria das condicdes

de seguranca individual e coletiva

em que se desenvolve a atividade profissional
a bordo dos navios e embarcacoes
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Plano curricular

Total: 66h

Modulo Duracao
STCWO1

Seguranga pessoal 20h

e responsabilidades sociais*

STCWO02

o B e 15h
Primeiros socorros basicos
STCWO03 15h
Prevencéo e combate a incéndios®
STCWO04 16h

Técnicas pessoais de sobrevivéncia'

Este curso esta homologado pela DGRM
ao FOR-MAR.

As sessoOes praticas serdo sempre realizadas
em regime presencial.

As sessoOes tedricas poderao ser realizadas
presencialmente ou a distancia.

A estas horas de formagao acrescem as horas
da respetiva Prova de Desempenho
da Aptidao Profissional (PDAP).

' De acordo com a Tabela A-VI/1-1 da Convengéo STCW e Emendas
? De acordo com a Tabela A-VI/1-2 da Convengdo STCW e Emendas
9 De acordo com a Tabela A-VI/1-3 da Convengdo STCW e Emendas
“* De acordo com a Tabela A-VI/1-4 da Convengdo STCW e Emendas

Porqué
o FOR-MAR?

Somos a entidade publica nacional responsavel
pela formacao e certificagao de profissionais
que trabalham nas industrias ligadas ao mar.

Enquanto entidade formadora, concebemos

todo o processo formativo, desde a sua concecao
a sua certificacéo, avaliacao e validacao

da formacao.

Os nossos cursos

Convengao STCW Carreiras maritimas

~ Seguranca basica ~ Pescas

~ Atualizacdo em ~ Trafego local
seguranga basica ~ Comércio

~ Controlo de multiddes ~ Maquinas maritimas
e seguranca a pessoal
que presta assisténcia Formacao geral
a passageiros ~ Aquacultura

~ Exercicio de fungdes  ~ Seguranca alimentar
especificas de protecdo ~ Reparagado naval

~ Sensibilizacao ~ Navegacao de recreio
para a protecao ~ Turismo ambiental

e nautico

Proximidade

Temos 12 polos de formagéo ao longo da costa
continental portuguesa, proximo de areas

em que as atividades ligadas ao mar e as pescas
sdo significativas.

Estamos fortemente envolvidos

no desenvolvimento e realizacao da formagao,
trabalhando em estreita articulagdo com as
comunidades locais.



