Ficha do curso

Duracao 291h

Valor Gratuito

Requisito
~ Ter idade igual ou superior a 16 anos

Apoios (apenas para a 12 parte da formagao)
~ Subsidio de alimentagéo
~ Subsidio de transporte

Certificacao

Aos formandos gque concluirem

com aproveitamento o curso de Marinheirg
de 22 classe, 0 FOR-MAR emitira:

i. Certificado de Qualificagdes com indicacao

das UFCD realizadas

ii. Certidao comprovativa da habilitagao profissional

para o exercicio da fungdo de Marinheiro
de 22 classe

Centro de Formacao Profissional

das Pescas e do Mar

Servigcos Centrais

Av. Brasilia, edificio FOR-MAR
Pedroucos, 1400-038 LISBOA
Tel.: 213 037 100

E-mail: for-mar@for-mar.pt

Polos

Viana do Castelo
Tel.: 963 386 843
E-mail: viana@for-mar.pt

P. Varzim / V. Conde
Tel.: 963 386 812
E-mail: conde@for-mar.pt

Matosinhos
Tel.: 963 386 800
E-mail: matosinhos@for-mar.pt

ilhavo
Tel.: 963 386 704
E-mail: ilhavo@for-mar.pt

Figueira da Foz
Tel.: 963 386 764
E-mail: figueira@for-mar.pt

Nazaré
Tel.: 963 386 271
E-mail: nazare@for-mar.pt

Peniche
Tel.: 963 387 148
E-mail: peniche@for-mar.pt

Lisboa
Tel.: 965 544 493
E-mail: lisboa@for-mar.pt

SE Il o] !
Tel.: 963 387 335
E-mail: sesimbra@for-mar.pt

Setubal
Tel.: 963 385 945
E-mail: setubal@for-mar.pt

Portimao
Tel.: 962 033 915
E-mail: portimao@for-mar.pt

Olhao
Tel.: 963 387 178
E-mail: olhao@for-mar.pt

Curso de iniciacao
na carreira maritima

Marinheiro

iii. Certificado de Seguranca e Sobrevivéncia no Mar
iv. Certidao comprovativa do curso de Seguranca
Basica'

de 22 classe

O FOR-MAR entregara ainda aos formandos
aprovados o respetivo Livro de Bordo: On Board
Training Record Book for Ratings Forming Part of a
Navigational Watch.

' Esta certidao confere o direito a requerer, junto da DGRM (Diregao-geral
de Recursos Naturais, Seguranga e Servigos Maritimos), o respetivo
Certificado de Qualificagdo em Seguranca Basica.
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Com este curso pretende-se que os formandos
desenvolvam as competéncias para exercer funcoes
inerentes as operacgoes de:

carga e descarga

estiva e transporte
de mercadorias

quartos de navegacao

servigos de manutencao
e conservacao de embarcacoes

Com a entrada em vigor do novo Regime juridico da atividade profissional dos
maritimos (RPMar), DL 166/2019 de 31 de outubro, a categoria de Marinheiro

de 22 classe transita para a categoria de Marinheiro, desde que o maritimo tenha
efetuado 12 meses de embarque na categoria agora extinta e seja aprovado

em exame de aptidao para acesso a categoria de Marinheiro.

De acordo com a Circular no 61 de 30/12/2019 publicada pela DGRM, «Enquanto
n3o estiverem definidos os contelidos programaticos dos novos cursos de
formacao, progressao e atualizagdo assim como os programas de exame
necessarios para o acesso, progressao, atualizagao e reciclagem as categorias
maritimas previstos no RPMar e estes ndo estiverem em pleno funcionamento, os
candidatos a inscrigdo maritima e os maritimos que frequentem agoes de formagéo
ou realizem exames de acordo com o quadro legal definido no Decreto-Lei no
280/2001, acedem as categorias maritimas definidas neste ultimo diploma legal>.

Total: 291h

3151 - Técnicas basicas
de natacdo e remo

6481 - Marinharia - iniciacdo

6483 - Marinharia - desenvolvimento

6482 - Operagdes de carga
e descarga em navios

6497 - Navegacao - operagoes elementares

6498 - Navegacao - iniciagao
a navegacao costeira

6484 - Governo e manobra
da embarcacao - iniciagao

6499 - Lingua inglesa - atividade maritima

STCWO1 - Seguranca pessoal
e responsabilidades sociais

STCWO02 - Primeiros socorros basicos
STCWO0S3 - Prevengao e combate
a incéndios

STCWO04 - Técnicas pessoais
de sobrevivéncia

Os médulos STCW incluem competéncias e conhecimentos das Tabelas A-VI/1-1,
A-VI/1-2, A-VI/1-3 e A-VI/1-4 (STCW e Emendas). O Formando que fique aprovado

25h

50h

50h

25h

25h

25h

25h

25h

20h

15h

15h

16h

nos médulos STCW01, STCW02, STCW03 e STCWO04 recebera Certiddo

comprovativa do curso de Seguranca Basica.

Porqué

o FOR-MAR?

Somos a entidade publica nacional responsavel
pela formacao e certificagao de profissionais
que trabalham nas industrias ligadas ao mar.

Enquanto entidade formadora, concebemos

todo o processo formativo, desde a sua concegao
a sua certificacao, avaliacdo e validagao

da formagéo.

Os nossos cursos

Carreiras maritimas
~ Pescas

Convencao STCW
~ Seguranca basica
~ Atualizagdao em ~ Trafego local
seguranga basica ~ Comércio
~ Controlo de multidées ~ Maquinas maritimas
e seguranca a pessoal
que presta assisténcia Formacao geral
a passageiros ~ Aquacultura
~ Exercicio de fungbes  ~ Seguranca alimentar
especificas de protecdo ~ Reparagado naval
~ Sensibilizacao ~ Navegacao de recreio
para a protecdo ~ Turismo ambiental
e nautico

Proximidade

Temos 12 polos de formacédo ao longo da costa
continental portuguesa, proximo de areas

em que as atividades ligadas ao mar e as pescas
sao significativas.

Estamos fortemente envolvidos

no desenvolvimento e realizacao da formagao,
trabalhando em estreita articulacao com as
comunidades locais.




